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《明報》今年舉辦「2024年模擬試寫作卷徵稿」，題目基本呼應着近年公開考試出題的整體方向。

三道題各選兩篇，藉此介紹同學的一般表現和缺失。從成績來看，六篇文章橫跨了由5至9五個分域。

究其原因，這與選題有關，也與答題技巧有關。今期內容為同學提供三道寫作題的橫向比較。

同學選題時務必弄清題目字眼和立意要求。稍有不慎，隨時會一子錯，滿盤皆落索。

題1半封閉題型，限制多，陷阱也多，自問可有能力拆彈？

題2開放題型，發揮空間雖大，但自問有沒有足夠的儲材？

題3論說題型，自問觀點是否清晰？表達時會否自相矛盾？

▁▁

文：退休中學助理校長　朱崇學　　圖：張欲琪

模擬試寫作題橫向比較
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一連三期模擬試卷，開考倒數，最後衝刺文憑試攻略 香港教育大學客席講師，退休中學助理校長；
對中文寫作和文學創作的教與評頗有涉獵

文
朱崇學

夕陽的紅，代表一天的完結。然
而，常人在欣賞夕陽西下的佳景時，
許多會感到失落。人們會回眸過去，
後悔當初的決定，後悔選擇的道路。
但我堅信，付出的汗水和心血，會一
併在某天的清晨給予回報。	

從小時候起，我十分熱愛運動，總
是活力四射，更標上「過度活躍」的標
籤。每天放學後，我都會到家附近的
公園玩上一下午，即使老師都認為學
生在放學後就應該乖乖回家做功課，
但母親都堅持每天給予我奔跑的自由。
我也沉醉在其中，從不追逐中放棄，
一段時間後，我成為了公園的「首領」。

升上小學後，我加入了學校的籃
球隊，為了成為首發隊員，我堅持參
加每一場訓練，苦練投球，運球，學
習良好意識，但現實永遠異於美好的
理想，隨年紀漸長，身邊的隊友都
開始發育，但我的身高依然原地踏步。
慢慢地，我從首發名單中被除名，只
成為在場邊打氣的後備。我開始後悔
加入籃球隊的注定，後悔選擇這條道
路，直到某一天的比賽。

學界的四強賽中，我方有五名高大
的球員，在強大如山的防守壓力下，
一名比我還矮小的球員，以極快的速
度強行突破防線，彷彿時間停止了一
般，自由地在球場上穿插，看他將
我方球員拋在身後的身影，我彷彿看
到成功的光。	

在其後最後一天，我都回來到當
初的公園，一次又一次來回奔跑在這
些熟悉的地板。風雨不改，努力不懈
地練習跑步，我無法改變自己的高度，
但可以改變雙腳，使他曾為自己的武

器，就如小時候一樣，背負理想，
追那遙遠的目標。

在訓練中，我以驚人的速度拉開距
離，努力完成每一個快攻，在一次又
一次被衝擊籃板過後，終於以首名的
形式來到學界決賽的舞台。

比賽開始，我立即加速，隊友將球
大力向前拋去，我以速度擺脫防守，
接過籃球，穩穩拿下兩分。我不停來
回穿插、得分、助攻，奔走在球場中，
忽地撞上對手，跌倒在地上。「技術犯
規！」球證說道：「十二號球員五犯離
場。」我因犯規失去本次比賽資格，話
語冰冷地刺入我的心房，付出的汗水
和心血在此已毫無價值，我沉頭離
開球場。背後對手掌聲，隊友的悲哀，
觀眾的議論聲瀰漫在場館之中，情緒
在腦海裏載浮載沉，當初的努力不懈，
如今成為一場禍患。	

晚上，我坐在海岸邊的礁石上，
沉溺在悲愁的思緒當中。忽然，寧靜
的海岸響起悅耳的手機鈴聲，我看見
一個陌生的來電顯示，我按下接聽：
「嗯？」「你好，我是青年訓練會的代
表，大會欣賞你今天的快攻能力，希
望你加入我們的球會。」我從未想像過
自己能夠進入球會，更何是青訓？
此刻，往日的付出彷彿又起了價值。

努力不懈，真的能給予人們福氣。
曾有人說過：「上天為你關上一扇門，
就會為了打開另一扇。」我明白到堅持
就是成功的關鍵，在往後的日子裏，
當我在青訓訓練中疲累時，我就當朝
起點往回跑，回想初心，以及回味
這個因禍得福而改變自己的經歷，並
詞華為我前進的動力。

「今次真是因禍得福！」

「是啊……」
低音結他，又名「貝斯」，是

我喜歡的樂器，平日自己都有一直
在練習。但我的父母都不太支持
我玩樂器，平時如果看到我在練
習都會向我說三道四……

「我都叫你別再玩樂器了，那
只是興趣，不能成為你的職業！」

「你們都不明白我……」
「不明白？我們可能不明白音

樂但我們知道你這樣子不會有前
途！」……

不知第幾次了，我已經不知道
第幾次被父母這樣給說話我聽了。
我愛樂器真的有錯嗎？	

在星期日，我朋友的樂隊正好
缺了個貝斯手，他便要我去一起演
奏。在演奏期間，我用了一些新的
演奏技巧，本以為他們會對我刮目
相看時，隊長卻說：「我說……你
能不能不這樣演奏？你這樣子太
出風頭了，這不是我們需要的。」
我無言了，心中像被開了個洞，這
句話像是直接無視了我這兩個星
期自己研發的技巧一樣。我開始有
點懷疑自己了。

回到了家中，這天我沒有碰樂
器呢，並不是我的熱誠失去了，而
是我一直在想，想如何才可以令大
家，令父母認同我。我突然想到在
一星期後的學校表演，心血來潮的
我馬上找上了朋友組成樂隊報名。

「不好了！結他手生病了！」
這是我在演出當天收到的信息，
組員瞬間變到一盤散沙，我心裏想

：「還有十分鐘就到我們了。」
正當我心煩之際，我們的鼓手說不
如我去做主演奏，反正也是結他。
我當時明知是行不通的，但也沒其
他辦法了，唯有硬頭皮走上舞
台。

當我們都上了台後便馬上聽到
有人在台下說就一個鼓手和貝斯
手可以彈些什麼，又有人說，連主
演奏也沒有實在是浪費時間。但
他們接下來將聽到的卻會令他們
改觀。正當音樂奏起，一音一弦也
一同奏起，貝斯那種低沉的聲音彷
彿在告訴世人我的想法，重重的音
響跟隨鼓的高亢震攝外界對
我的質疑。場上的音響被貝斯覆
蓋，在一瞬之間質疑的音浪變成
歡呼。一滴一滴的汗水灑落在舞台
上，那正是我的青春，正是我努力
不懈的成果。	

我覺悟了，明白了我根本不用
理會別人的閒言閒語，因為站在台
上的是我，主宰表演的也是我。一
聲又一聲的「安歌」證明了我的成
功，正是努力不懈的成果。

在面對難關時，我們可以有喜
有悲，但能不放棄。我們要有忍耐
的工夫，不然我也無法在舞台上發
光發熱。在原石被切開前一定會
收到外界的不少質疑，但只有我們
最明白自己，所以我們更要相信自
己，不用被外界的音浪影響自己的
耳朵，因為再美麗的鑽石都是生在
原石之中。

今次這件事，憑平時努力不
懈，我最後因禍得福。
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筆名：塵生葱　　學校：荃灣聖芳濟中學　　年級：中六 筆名：山居均銘　　學校：荃灣聖芳濟中學　　年級：中六

總分：

��尚算清楚多變

�第3層次首段一句成段，標點不清，引致
句子冗贅的問題

標點
10%

�文章就着「平時努力不懈」，作清楚的
交代和很好的發揮。平時苦練、不懈練
跑……將一個運動員的理想、堅毅，寫得
活靈活現。這些描述，跟料想不到的「五
犯離場」，形成強烈反差

�至於「因禍得福」的敘事框架，卻一直備
受忽略。直至第4層次中段，才忽然提
起，但有點為時已晚。禍是什麼？福是什
麼？並未明言，但勉強體會得到

�因禍得福與「努力不懈」的關聯，尚能結
合起來。內容給6分

內容
40%

�用詞準確、豐富，句子完整、多變。雖偶
有疏忽，但瑕不掩瑜

�刻劃的幾個處境（學界四強觀賽、決賽五
犯離場、海邊礁石沉思等），將主人公躍
躍欲試、灰心喪志、化悲為喜的形象，繪
聲繪影地呈現出來

�文中句式靈活多變，�例如：
� �一些簡潔活潑的句子：�我不停來回穿插、

得分、助攻……
� 反復：�後悔當初的決定，後悔選擇的道

路
� 拈連：�無法改變自己的高度，但可以改

變雙腳；往回跑，回想初心，以
及回味……

�表達在6、7之間，朱老師較傾向7分

表達
30%

��文章的首尾，點出了「努力不懈」這個題
眼，這是較可取的；雖沒按題目要求寫下
末句，一般不扣分

�至於「因禍得福」，一直沒有交代清楚。
直至第4層次中段，文章接近尾聲，才忽
然提到「禍患」。然後略講「因禍得福」，
內容較單薄和籠統，致全文敘事，詳略失
衡

�整體而言，段落組織尚清楚，但整體結構
欠均衡，稍嫌鬆散

�至於「努力不懈」的題眼，在結構上聚焦
清晰。結構給6分

結構
20%

總分：

�本文所謂的「禍」是指父母都不支持主人
公「玩樂器」？隊長給予他的尖銳批評？
抑或「結他手生病了」？至於「福」，指的
是台下那「一聲又一聲的安歌」？這個「因
禍得福」的敘事框架，雖然不算清晰具
體，但也未至於完全不成立。倘能就「禍」
與「福」的意涵，略作交代，那就更好了

�內容上的更大問題，是文中並未說出主人
翁如何努力不懈。就着零碎的內容，充其
量只是堅持自我而已。藍線的句子該是對
「努力不懈」的描述，顯得空泛和沒有實
質內容。文章欠缺了這一層鋪墊，最後因
禍得福的感悟，就難以呈現出來

�基於本文尚能切題（不切題為4分或以
下），但內容頗為單薄，故給5分

內容
40%

結構清楚，分段準確

� �用對話作過渡，第4層次的首句，給人節
奏明快的感覺。第2層次首句，則令人摸
不着頭腦

�除了首尾兩句有「因禍得福」字眼外，全
文對「禍」、「福」並無清晰交代

��敘事的框架稍嫌拖沓，至於另一根更重要
的線索：「努力不懈」，始終只聞其聲，而
不見其影，並未組織起來

�文章結構雖有犯錯，但基本段落組織尚
好，給5分

結構
20%

�文句尚可，少犯錯，當在一般（5分）以上

�第4層次最後幾句：「正當音樂奏起……」，
藉不同聲音的疊加，突出個人堅持與台下
反應的戲劇性轉折，刻劃得頗為精彩

�但也有用詞不當、句意不明（見紅線的句
子）等紕漏

�「鑽生原石」的比喻，講的應是「堅持真
我」，並未對焦題旨（努力不懈）

�第2層次開首幾個句子，連用5個「都」
字，都是文字的沙石

基於這些小錯誤，沒有給7分，仍給6分

表達
30%

�標點尚有變化，但標點不清的句子也頗多
（如第4層次第2段首句）

標點
10%



仰觀宇宙之大，水是生命之源；
俯察品類之盛，萬物離水而枯。它無
處不在，無處不有，與我們的生活息
息相關，也無聲訴說着做人的道理。

人生之道當如水，靈活多變，審
時度勢。水是沒有形狀的，也可以是
任何形狀，視乎所處的容器、所處的
環境。就像大自然的魔術師，時而化
為迷濛濛的霧，時而化為淅瀝瀝的
雨，時而化為白皚皚的雪，極具多元
變化之美。回望過去，二十世紀五十
年代初，在生產力落後、經濟匱乏的
情下，出於「眾人拾柴火焰高」的
考慮，採用了農村合作社的方式來促
進農業發展。到了七十年代，合作社
已不適應當時的情，於是家庭聯產
承包責任制登上了歷史舞台。展望現
在，我國據時代之變，審時度勢，提
出共建「人類命運共同體」的理念，
展開「亞投行」的藍圖，為各國提供
機遇，共創美好未來。藺相如審時度
勢，為趙國主動避讓廉頗的羞辱；張
良察朝堂之詭波，及時隱退，終得善
終；諸葛亮觀天下大勢，精心策劃了
赤壁之戰，利用火攻大敗曹軍，奠定
了三國鼎立的局面。可見其審時度勢
能夠不斷促進個人的提升，更好發揮
自身的才能。	

人生之道當如水，點滴積累，矢
志不移。涓滴之水終可磨損大石，
不是由於它的力量，而是在於晝夜
不停的滴墜。辟如泉水，鮮受關注，
卻非只在沉默不語的流淌，而是在
積蓄噴湧的力量，等待合適的時機
迸發。王羲之遵勁健美的「天下第一
行書」背後，是無數個勤學苦練的日
日夜夜，連用來洗墨的池子都被染
黑，可見其矢志不移的毅力與點滴

積累的效果。樊錦詩自北京大學畢
業後，她四十年如一日紮根大漠，致
力於石窟考古、石窟科學保護和管
理，破除傳統文化與現實社會之間
的隔膜，大力發展「數字敦煌」這一
工程，為敦煌莫高窟這一文化遺產
的傳承與發展工作作出了卓越貢獻。
可見其長期積累終得到豐碩的收穫。
正如唐寅所言「淺淺水，長悠悠，來
無盡，去無休，曲曲折折向東流，山
山嶺嶺難阻擋（編按：阻留），同（編

按：問）伊奔騰何時歇，不到大海不
回頭。」不懼道路的曲折，不畏山嶺
的阻擋，以堅韌不屈的心態、矢志
不移的毅力，追尋理想的人生之海。

人生之道當如水，靜水流深，無
私奉獻。道德經曾曰「水善利萬物而
不爭」，水有利於萬物，卻不與萬物
爭利，默默為其帶去生命之水。在
生活中，總有那麼些人如水的品性
一樣，為人處事低調，舍小我，為
大家，像水一樣滋潤萬物。在北京，
眼科醫生陶勇堅持醫學理想，受傷
後仍活躍於科研科普界；在麗江，
華坪女高的校長張桂梅為辦好學校，
鞠躬盡瘁，托起無數孩子的夢想；
在湖南，袁隆平在山坳的泥土中播
種希望，在祖國的大地上書寫功勳，
他收穫的不僅是個人「禾下乘涼」夢
想的實現，更是人民的溫飽和國家
的安定。這些奉獻者的精神如涓涓
細流匯成萬頃碧波，在時代洪流之
中始終熠熠生輝，照亮我們民族復
興的道路。

生命如水一程，也當有水的品
性。願我輩青年皆能領悟水之道，
運用水之道，成為搖曳天際的一代
後浪！
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姓名：陳穎茵　　學校：香島中學　　年級：中六 姓名：陳慧瑩　　學校：中華基督教會基協中學　　年級：中四

 （1454字）

「奶奶，咱們家客廳為什麼掛一個『水』
字啊？別人家都掛『家和萬事興』。」孫女好
奇地問。「家和萬事興固然重要，可水對奶奶
來說太重要了。」我說。「我要聽！」孫女央
求着。「好。奶奶兒時……」我笑着說着。一
個個字從口中蹦出，我亦被拽入回憶中，重味
這其中過程。

「一心！快看我！」幼羚喊着。我頭一扭，
一捧水灑在我臉上，我立馬緊閉雙眼。「好啊！
接招！」我叫着。立馬掬一捧溪水潑回去，一
來一往，一閃一躲，好不快樂。湍湍流淌的小
溪是童年的玩樂場所。夏季，清涼溪水潑在
身上，撲滅夏日的黏膩，就如現在的我與幼
羚。渾身濕嗒嗒得似落湯雞仍不亦樂乎。清
澈的溪水輕拍在臉上，再慢慢流下，有時頑
皮掛在睫毛上。幼羚眨着眼，用力輕掃睫毛
上的水漬。「快！一心！有魚。」幼羚喊着。
我在溪水中一深一淺跑過去，「這！」幼羚說。
「我來！」我說。「噗通！」兩個人摔成一團，
濺起的水花全數落在彼此身上。用手揩揩，
看見對方瀏海被水打濕成一縷縷，萬縷青絲
只餘三根辮子的狼狽樣子，齊齊捧腹大笑起
來。水，隨處可見，但構成了我童年最幸福的
回憶錄。現今回味起來，站在時光通道的我
依稀能看見一溪之隔的幼羚那雙純真的眼睛，
手中捧着水，歪頭笑着看我的模樣。

跑着，跑着，就跑入中學了。中六時，課
業壓力達致頂峰，整日如同馱着泰山般，壓得
直喘不過氣。為什麼？究竟為什麼啊？這條
公式明明對啊，怎麼推不出正確答案？我急
得抓耳撓腮，手中筆仍不停，十幾分鐘過去，
下課鈴響了，仍未解出問題。抬頭一看，同學
們低伏的頭，桌上小山般的習題，我拎起水
瓶逃出低沉的課室。「啪！我打開水龍頭，水
流直貫而下，我彎低身子靠近，雙手反覆用
水拍打着臉龐，冬季的水總是冰冷刺骨的，
可對我來說卻是一味良藥，冰涼的水觸及臉
時，解不出題的自我懷疑也在慢慢被刷掉。

關掉水龍頭，打開水瓶狂灌着。冷水順着喉
嚨流入，內心的煩躁被水緩緩地用涼爽覆蓋，
包裹着，消失於無影無蹤。「對！應該是這麼
寫的！」我大叫一聲。在水洗刷着疲憊混沌
時，也在為我鑿開門洞，原先的「此路不通」，
現今「暢行無阻」。水，是我的休息站。留戀
於它帶給我的清醒，短暫的放空，抽空思緒後
「柳暗花明又一村」的恍然大悟，拾起水瓶，
繼續奮鬥。

跑着，跑着，我已年過半百。青黃不接的
年齡被解僱了。失去引以為傲的工作的我如
迷路羔羊般，無處可待。我日日躲入郊區的公
園，避開所有人。公園西北角有一個湖泊，旁
邊栽着樹蔭，通常一坐便一天，抬表一看到
點便回家，周而復始。這日，我靠在樹旁，手
中擺弄着石子。突發奇想，往水中一扔，「噗！」
石子落入湖泊，激起層層漣漪蕩漾開來，兩三
圈即歸於平靜，恢復波瀾不驚的湖面。周圍不
乏來往的情侶、一家子，喧鬧地走過，湖泊的
水保持它的動作，不為所動。人們不斷來着，
走着，唯有湖泊的水永遠在這。十年，百年，
人換了一批又一批，它仍堅守着。人的變化相
比之下太微不足道了。短暫的生命相比於生
生不息的水，不足一提。那麼此刻的失意又何
足掛齒呢？人生得意有時，失意有時，人生百
態，太正常不過了。無法如水一般擁有永久的
生命，更應及時行樂，把握當下了。朋友、家
人，這些此刻真實存在，陪伴着我的，我卻因
事業失意而置之不理。永恆的水尚且面對外
界時不為所動，保持自己的姿態，短暫一生的
我卻被失業蒙住了雙眼，一味沉溺於失敗之
中。何不遣懷消愁，活出自己的精彩呢？水，
即使不曾觸摸它，亦讓我有所得益。如同一位
智叟，不多言一字一句，與他相處，獲益良多。

水不曾變過，透明無色是它的代表，就如
同悄無聲陪伴我一生的軌。它既是生命
之源，補充人一天所需水分。更是我的良師
益友，每每都讓我獲益良淺。

（1134 字）

水

 用敘事抒情手法寫水，難度較高

 用巧妙的貫串方法，藉奶奶一生的
不同階段，來點出水的不同特點：
1   童年時的快樂回憶
2   學習階段的休息站
3   年長後應及時行樂和把握當下

 文章結段指出：「它既是生命之
源……更是我的良師益友」。前文
和後理未能完全呼應，如果 1 、
2 、 3   三項能仔細解釋就好了

 結段也較單薄，未有把道理講清
楚，否則可得更高分數

 立意不俗，刻劃人生三個階段的
選材也精煉

內容
40%

  結構上的優點，是以奶奶一生為
綱，反映水的特質：幸福快樂、休
息站、及時行樂

 又以奶奶生命不同階段為目：湍湍
流淌的小溪、水龍頭和水瓶的水、
湖邊樹下的漣漪，都有不同的象徵
意義

  這是雜文的寫作方式，把一顆又一
顆寶石，用一條鏈子貫串起來，晶
瑩耀目

  鏈子和寶石的結合，能緊密一些，
會更理想

結構
20%

 文從字順，用詞生動精到

用詞如： 蹦出、拽入、掬一捧溪水、
湍湍流淌的小溪、撲滅夏
日的黏膩

寫人如： 幼羚眨着眼，用力輕掃睫
毛上的水漬；我在溪水中
一深一淺跑過去；瀏海被
水打濕成一縷縷

明喻如： 渾身濕嗒嗒得似落湯雞；
整日如同馱着泰山般；桌
上小山般的習題

擬人如： 青黃不接的年齡被解僱了
 再如第4層次對比水的永恆和人的
微不足道，既形象，又富象徵意義

表達
30%

 標點清楚而有變化，少犯錯
標點
10%

總分：

 開筆立論：水是生命之源，與生活息息相關，它指導
着做人的道理

 其後分出三扇論據，借水的特性，引出「人生之道當如
水」的三個道理，水的形態與做人道理結合得十分貼切：
1   水的靈活多變，教我們審時度勢，提升自我，發揮

才能
2   水的點滴積累，教我們勤學苦練，堅韌不屈，矢志

不移
3   水的靜水流深，教我們善利不爭，處事低調，助人

為本，無私奉獻

 論據與論證的結合也豐富精彩：
1   除了眾人拾柴火焰高、家庭聯產承包責任制、人

類命運共同體；再藉藺相如、張良、諸葛亮史例說
明審時度勢

2   藉王羲之、樊錦詩的事例講「點滴積累」之功，再
有唐寅的語例

3   藉道德經「水善利萬物而不爭」，引出陶勇、張桂
梅、袁隆平的無私奉獻

內容
40%

 文字凝練，又不失自然流暢。加上整散有致，給人典
麗的印象

 文章首句引用〈蘭亭集序〉名句，演化為「6，6；6，
6」句式，並作對比

 第2、3、4段首句的論據，形成了字數完全相同的排比

 第2段也多排比趣味的句子，如「時而……時而……
時而……」，「藺相如……張良……諸葛亮……」

善用史例、事例、語例等

表達
30%

 標點清楚、明確
標點
10%

總分：

結構
20%

 文章論點（生命如水，當有水性）見於首段和尾段，首
尾呼應

 第2、3、4段首句均標明論據，然後層層論證，每段
結句總結段旨

 結構整齊清楚，不可多得

  這題是典型的「三潭印月」式寫法，寫「水」，分三層
（外相、內相、主題）：

 首尾兩段，倘能對主題有更深入分析，則更見理想

第一層：水之形 第二層：水之性 第三層：人之性
靈活多變 審時度勢 悟水之道：

生命如水，
當有水性

點滴積累 矢志不移

靜水流深 無私奉獻

1

2

3
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在我們的道德觀念中，尊重是一種
美德，諸如「尊師重道」、「己所不欲，
勿施於人」等名言金句也深深烙印在我
們的心中，但同時有人認為對討厭的
人、不認識的人表現出尊重，其實是
一種虛偽，對此，我實在不敢苟同。

尊重是一種美德，一種修養，一種
做人的品德。無論是孔子在教導弟子
中不斷強調的尊重師長、尊重父母，
還是魯迅提出要理解和尊重孩子的主
張。由此可見，尊重是不分年紀、地
位、種族等一切因素。張良不計較老
人的態度，為老人穿鞋，「張良拾履」
的故事就此名流千古，老人的態度十
分惡劣，張良在心裏都想打他了，但
還是胸懷寬闊的為老人穿鞋，更因此
獲得軍書，可見，尊重他人對自己也
是有所裨益的，更會被後世所傳頌。

虛偽是一種惡習，應該貶斥，蘇軾
所道的「天下（編按：不）容偽」，莊子
也告誡我們不要「巧言偏辭」。統統都
說明了虛偽行為不可取。的確，有時
我們會遇到一些討厭的人，此時我們
不需阿諛奉承，但基本的尊重，還是
要有的。這並不是對他人的虛情，而
是對自己的一種交代。

為何尊重是對自己的一種交代？
香港中文大學教授（編按：副教授）周
保松認為，平等尊重不是建基於權利
（編按：原句為權力）、金錢和外在競
爭，而是建基於道德人格。在動物的
世界中並沒有尊重的概念，應該說牠
們的「尊重」是出於本能，如狼群中有
等級制度，在抓到獵物後會由首領先
吃，然後才到低級的狼進食，一些最
低等的狼甚至會被趕出族群，但這種
對高等狼的尊重是出於對族群的繁殖、

延續，我們作為人類應該要有更高層
次的追求，殷海光的《人生的意義》中
為我們啟示了人類不止有物質、本能
的追求，而是有對更高層級理想的追
求。故此，平等尊重任何人就是人類
更高層級追求中道德的一種規範，更
是人禽之別的一種證明。

除了是對我們人性的交代外，尊重
別人也是我們明哲保身的一種辦法，
有時候不尊重別人會引發禍患，而這
禍可大可小。

小則惹來殺身之禍，三國時期的張
飛因不尊重自己的下屬范疆和張達，
常常虐待他們，最終被兩人聯手刺殺，
可見不尊重別人會為自己帶來禍害。
但當國與國、民族與民族間沒有了尊
重，禍害就大了，十九世紀時列強仗
着自己的文明先進，用優越的目光俯
視落後的國家，終導致戰爭及殖民掠
奪，現今的世界也不乏因不尊重其他
國家、民族而導致戰爭和衝突的例子。
俄烏戰爭中俄羅斯恃着自己兵力強大
而攻打比自己弱小的國家，最終導致
兩國國民生靈塗炭，「由來征戰地，不
見有人還」。難道家破人亡的畫面是大
家想看到的嗎？在人類歷史長河中這
樣的例子簡直不勝枚舉。再看現在的
人們對大自然失去了敬畏之心，不斷
砍伐樹木，破壞環境，最終招致極端
天氣的惡果，所以說我們對萬物要有
尊敬之心，尊重別人最終獲益的也是
自己，而尊重也是有其必要性的。

那麼我們怎樣對待討厭的人？減
少與其接觸的機會？保留基本的禮貌，
抱着不卑不亢毋須以德報怨，亦不需
以直抱怨，秉持基本尊重，這就是正
確的處世之道。

尊重可以是他人對別人行為的
肯定和包容，亦可以是對他人價值
觀的理解和接納。尊重的核心不僅
在禮貌，它更離不開平等。因為你尊
重別人的時候別人也會尊重你，這
個時候你們的關係就已經是平等的
了，再沒有上下級的概念存在。倘若
一段關係不是建立在平等的基礎上，
那就談不上基於平等的尊重。理所
當然的，這段關係也不會維持很久。

席勒說：「不尊重別人的人，別
人也不會尊重他。」一段健康的關係
中必不可少了互尊互重，你付出多
少，別人就給予多少，就好比空氣，
吸進去多少吐出來便有多少。因此尊
重是雙向的，是人與人之間的良性互
動。一個人對他人表達尊重，他人亦
會回應自己的尊重，形成良性循環，
讓人們能做到相互尊重、包容。 

尊重看似是在敬重他人，但實
際是自我尊重；大家互相包容、互
相理解、互相關照。在尊重他人之
前，必須學會尊重自己。當你尊重別
人，別人自然便會尊重你。陀思妥耶
夫斯基曾說過：「對人不尊敬的人，
首先就是對自己不尊重。」因此，我
們對任何人都需要懷着尊重的心。
在平日的社交中，我們更應將心比
心，設身處地的為他人着想，尊重他
人。 

那麼有人說：「對討厭的人、不
認識的人表現出尊重，何嘗不是一
種虛偽。」這不算是一種虛偽，反而
是表裏如一的真誠。人與人之間的
交流，都是建立在尊重平等的基礎
上發展。平時為人處事，人們也會
保持對人要尊重的心態，如果單單

因討厭或不認識那人就流露出輕蔑
的感受，那才是一種虛偽。

再者，對討厭或不相識的人表示
出尊重也是一種社交技巧。在討厭
的人面前表達尊重，或能令對方感
覺到你的真誠，化解彼此之間過往
的隔閡、在不認識的人面前顯露尊
重，能令他人感到你為人真誠，願意
給於善意，甚至與之相識交友。可以
說，只要你能尊重他人，那便沒有人
會討厭你。 

中國傳統文化很重視尊重，儒家
的倫理思想中：仁、義、禮、智的禮，
便是指尊敬禮貌。因而才有尊老愛
幼，尊師重道的觀念。然而這種良好
的生活素質卻逐步消散。現代社會
生活節奏急促，人們亦因而造成許
多壓力，有時會不自覺地發泄在他
人身上，給身邊人帶來不可逆轉的
心理損傷；譬如有時我們會對父母
感到不耐煩，冷落更或是吼罵他們。
如果大家都能克制住自己，在做事之
前多想一步，對每個人多一分尊重，
多一份包容和諒解，那麼相信世界
便能多一分美好。

不過以人際關係呈現尊重只是
管中窺豹，尊重不僅適用於人際關
係上，更可用在任何擁有生命的事
物上。低至尊重草芥柴火植物，高至
尊重日月星辰宇宙萬物。人類只是萬
物中的其中一樣而已，大家都是一樣
的物體；萬物都有生命，只是表達形
式不相同，壽命的長短亦各有不同。
事實上尊重應該與生命畫上等號，
只有尊重萬物，才會有人類文明的
誕生。寧願尊重本質在我心內，就像
生命存在的本身一樣。

� （1137字）� （1092字）
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姓名：張悅盈　　學校：港九潮州公會中學　　年級：中五 筆名：浮空　　學校：荃灣聖芳濟中學　　年級：中六

總分：總分：

��標點有變化，第3、4層次標點頗有缺失
標點
10%

�作者在首尾兩段，就尊重與「是否虛偽」
的問題，表達了明確立場

�文章第2層次將論題分拆成兩部分：
1 ��說明尊重是一種美德，沒有年齡、地

位和種族的限制，而且於己有益
2 ��論析尊重一些討厭的人並非虛情，而

是對自己的一種交代

�第3層次呼應第 2 項，剖析尊重討厭的
人，實建基於道德人格的自律

�第4層次呼應第 1 項，解釋尊重別人，可
以明哲保身，自己得益

�立意深刻，論證深入，選材精當豐富，涉及
歷史、文化、文學、哲學、考古、書法、環
保和政治等，可謂包羅萬象，又能共冶一爐

�明哲保身的論述，內容有較多轉折，交代
也籠統。又明哲保身一詞，有時表達較負
面的意思，宜解釋清楚

內容
40%

�論說的文字不易寫。第3層次寫動物世界的
「尊重」基於等級，人類的尊重基於道德人
格和平等，道理交代得明白清楚，深入淺出

�本文舉證繁富，如數家珍，詞鋒有力，氣
勢過人，均極出色

�稍嫌長句較多，影響了閱讀印象

表達
30%

��本篇也是採「說明＋議論」混合結構，結
合了說明和議論兩種寫法

�第2層次把「說明何謂尊重」與「分析是否
虛偽」兩個討論話題區分出來

��第3和第4層次分別回應上述兩個話題。
若對調次序，則與第2層次 1 、 2 兩項
呼應更為緊密

�本文內容和結構均可7、可8，朱老師折
中，內容8，結構7

結構
20%

�有些閱卷員會從作者角度理解本文，
而作者有責任把條理組織得清楚明白
�也有閱卷員從讀者角度，自動將組織
未盡善的內容重新整合組織起來
�故此，兩類閱卷員，兩種視角，對一篇
文章的高下判斷，就有很大差別

�標點準確，較少犯錯
標點
10%

本文分段合理，但組織相對上較為混雜

�首段引入，解釋「何謂尊重」十分清楚，
但沒有概括出下文的討論重點

�第2層次，重點較零碎，也有解說不足之
處

���第3層次駁論，欠缺論據支持；社交技巧
的說法，也沒法解釋那是否虛偽

�結尾兩段頗長，觀點作進一步發展，內容
雖然可觀，但給人意到筆隨之感

���整體框架是合理的，但可以組織得更簡明
和仔細。結構給6分

結構
20%

�文字表達通順流暢，說理明白清楚

�間中有犯錯，也有稍為累贅的句子（第3
層次第2段）

�第2層次的兩個語例，都用得很好

��本文例子雖然不多，說理尚明白清楚，表
達屬中上的表現

表達
30%

�本題是典型的「說明＋議論」混合式寫
法，但內容較龐雜

�首段從不同角度界定尊重，並突出尊重建
立在平等的基礎上，眉目清楚

���第2層次說明何謂尊重：
1 ��「尊重是雙向的」，這一點言簡意賅
2 ��「尊重他人實際上是自我尊重」，這

一點其實沒有充分論證

�第3層次論析「尊重討厭的人並非虛偽」，
說「這不算是一種虛偽，反而是表裏如一
的真誠」，又說「如果單單因討厭或不認
識那人就流露出輕蔑的感受，那才是一種
虛偽」。這些觀點，均無合理的解說

�文章最後部分先從中國傳統文化視角，解
釋尊重可以解決今天的社會問題；繼而指
出尊重除了改善人際關係，也能創造更美
好的世界

�本文內容是豐富的，雖有不足之處，但瑕
不掩瑜，給7分

內容
40%
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文
朱崇學

試撰寫文章一篇，並以「今次這件
事，憑着平時努力不懈，最後因禍
得福。」為末句收結全文。

�人生總會遇上挫折和逆境，帶來困難、
損失和痛苦。不過，我們有時會在困難、
不幸或逆境當中找到機遇，獲得好處。
這就是「因禍得福」的含義

�不過，一個人因禍得福，往往與平時努
力、不斷學習有關。努力意味着：
1 不斷積累知識、技能和經驗
2 加強人際支援網絡
3 �建立強大的心理質素，應對逆境挑戰

�須敘述一次「因禍得福」的遭遇，從中感
悟到平時努力不懈，是化危為機的關鍵

題解

�本文以敘事抒情為主，須透過敘事和描
寫，抒發個人體會

文章必須符合以下要求：
1 �交代「因禍得福」事件經過，並描畫
平時如何「努力不懈」（選材）

2 �通過「因禍得福」，對「平時努力不
懈」有深刻的感悟（立意）

寫作要求

�「禍」、「福」相對，含義就着各人理解
而有所不同；對「禍」與「福」須有個
人的理解，並在敘事中突顯出來；倘交
代不清，或欠缺說服力，當構成選材方
面的敗筆

�「努力不懈」如何由「禍」轉化至
「福」？當初的艱苦如何歸結到轉危為
安的喜悅？這是文章的立意所在

�文章包含兩條敘事線索：「因禍得福」
的經過，雖是主軸，但不宜拖沓；「平
時努力不懈」的描述，雖是支線，但主
導了文章立意所在，宜具體。兩根線索
如何結合在一起：順敘？倒敘？插敘？

難點

「水」的各種形態，給人不同的想像與聯
想。蘇軾《念奴嬌•赤壁懷古》說：「大
江東去，浪淘盡、千古風流人物。」王維
《山居秋暝》：「明月松間照，清泉石上流。」
李白《宣州謝脁樓餞別校書叔雲》：「抽
刀斷水水更流，舉杯消愁愁更愁。」《論
語‧雍也》：「知者樂水。」

「水」分別代表了時光飛逝、閒適心境、
煩惱不斷或靈動多變等。試就個人的想像
或思考，以「水」為題，寫作文章一篇。

�水是地球常見的物質，生活中幾乎無處不在。
人體有百分之七十是水，故水對於人極具價值
和意義。水象徵流動、變化、永恆、生命和不同
心境等

談「水」可有不同角度，例如：
1 水是生命之源，在生活中不可或缺
2 �水有不同形態和特性，變化莫測，有如人的
心情

3 �水在不同文化中有不同的象徵意義，例如智
慧、孕育等

4 �水資源有限，引出珍惜保護和永續利用問題

題解

�文體不限，記敘抒情文或論說文方式，均無不可

文章必須符合以下要求：
1 對「水」的理解和詮釋合理（立意）
2 內容與「水」的關聯緊密（選材）

寫作要求

�須就「水」開展話題，內容和結構圍繞「水」展開

�可從數個不同角度切入，也可單就某一方向深
入思考（基於質量互補原則），倘能呼應文題的
提示，寫作上較有保險

�不同體裁，各有難度，例如：
1 �敘事文如何通過記事突出「水」這個主題
2 �論說文如何就個人對水的看法，組織論點和
論據

3 雜文如何有序地組織材料以突出觀點

難點

有人說：「我們對待任何人都要懷着
尊重的心。」也有人說：「對討厭的
人、不認識的人表現出尊重，其實是
一種虛偽。」試以「談尊重」為題寫
作文章一篇，談談你對尊重的看法。

�尊重是人與人之間最基本的禮貌和道德準
則

�尊重他人的價值、權利和尊嚴，是建立健
康、和諧關係的重要基礎

�人際交往中，尊重可以體現在以下各方面：
1 �彼此平等對待，互相欣賞，在言語和行
為上表現出尊重

2 �尊重他人的意見和觀點，保持開放和包
容的態度

3 �尊重他人的尊嚴和自主權，不侵犯他人
隱私、不侮辱或羞辱他人

�有人說：尊重別人應發自內心，如果表裏
不一，就會被視為「虛偽」

�另一觀點認為尊重他人的應用範圍，應適
用於所有人身上

�題目有「你的看法」字眼，須清晰表達立場

題解

�本文以論說為主，對「尊重」須有個人看
法和立場，並回應表裏不一是否「虛偽」的
質疑

文章必須達到以下要求：
1 �立場明確，對「尊重」的理解合理，也
須回應有關「虛偽」的質疑（立意）

2 �論據和論證能分析及說明看法（取材）

寫作要求

�對「尊重」的理解，可從幾個不同角度切
入，也可僅就某一方向作深入思考

�須立場明確，指出尊重的適用範圍，以回
應「虛偽」的質疑

�文章的高下取決於對「尊重」的理解是否
深刻，論說是否具體和嚴密

難點


