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論說文寫作心得 

 

• 不求浮華堆砌，但求穩打穩扎。  

• 文筆再好，若內容空洞，總分極受限制。  

• 反之，內容扎實可彌補文筆稍遜。  

 

議論文寫作第一步：構思大綱  

 

在動筆前，必須先確立清晰的「中心論點」與對稱的「分論點」。  

 

中心論點：不要使用模稜兩可的說法，必須明確表態：  

 

• 絕對同意  

• 絕對不同意  

• 視乎情況  (視乎什麼情況?)  

 

 

議論文寫作第二步：分論點設計  

 

看例子：AI 整合朱自清《論吃飯》  

 

•  拒絕隨機堆砌：  

▪ 不要像閱讀理解篇章那樣東拉西扯  (一段講歷史、一段講重要性)。  

 

•  追求結構整齊：分論點之間應有邏輯關聯，例如：  

▪ 按規模分，層層遞進：個人、社會、國家。  

▪ 按性質分：利、弊  → 標準。  

▪ 按性質分，三個並列理由：歷史、文化、社會、政治、科技。  

 

  



議論文寫作第三步：構思論據  

 

必須按文章脈絡，思考約 8–10 道論據，並作編排。  

 

論據  (古今中外) 可以是：  

•  歷史事件  

•  人物  

•  語例  

•  生活例子  

•  比喻  

 

議論文寫作第四步：段落的基本框架（論點－論據－論證）  

 

論點：  

• 位置：必須置於段首。可以先寫過渡句或過渡段，但論點必須清晰。  

• 寫法：用「首先」、「惟另一方面」等連接詞，直接提出該段要旨。  

 

論據：  

• 引用史例、語例、生活觀察。  

 

論證：  

• 「畫公仔畫出腸」原則：不能假設讀者自己會懂，必須將例子與論點的

關係說得清清楚楚。  

 

 

示範一：2017 年  卷二  第三題  《談憤怒》  

 

整體結構：  憤怒的負面影響、憤怒的正面價值、標準。  

目標：  論證憤怒也有正面價值，能轉化為改革的動力。  

 

首先，憤怒並非全然是破壞性的情緒，若運用得宜，它往往能轉化為對抗不公、

推動改革的強大動力。以清末革命先驅孫中山先生為例，他目睹清廷腐敗無能，

對列強瓜分中國、民不聊生的慘況感到極度憤怒。他沒有選擇啞忍，而是將這

股義憤化為行動，毅然投身革命，歷經十次起義失敗仍不氣餒，最終推翻帝制。

試想，若孫中山先生當時對清廷的暴政沒有感到憤怒，而是麻木不仁或逆來順

受，他便不會產生改變現狀的強烈渴望。正因為這股源於對國家民族深切關懷

的「義憤」，讓他無法容忍眼前的黑暗，從而激發出頑強的鬥志與勇氣，驅使他

在絕望中尋找出路。在此情境下，憤怒不再是宣洩情緒的手段，而是喚醒良知、

推動社會進步的燃料。可見，針對不義之事的憤怒，實為成就大業的必要心理

基 礎 。  

 



白話文閱讀心得 

 

閱讀白話文：由「語感」到「細讀文本」  

 

卷一白話閱讀有時彷彿「擬題者與作者通靈」，但所謂「語感」並非與生俱來，

而是建立在細讀之上。理科講求對錯分明、答案有根有據；文科雖較側重「感

覺」，卻絕不能停留於憑感覺作答，答案同樣必須有根有據。  

 

因此，閱讀白話文的關鍵，在於：先產生大致「感覺」，再必須回到原文加以驗

證。若要用四字概括閱讀策略，最貼切的便是：「細讀文本」。  

 

整體閱讀流程與時間運用  

 

建議配合題目順序，大致按行文脈絡逐段細讀，邊讀邊答：先快速閱讀題目組

合，掌握篇章大概內容及考核重點；再看文章標題，順帶掃視首尾段，建立對

全文的初步印象；  

 

如第  1 題為分段題，宜暫擱，留待最後處理；  

若第  2 題為關於第  1 段的選擇題，便「咬文嚼字」精讀第  1 段，據此作答；  

如第  3 題要求比較第  3、8 段，則先逐字閱讀第  2 段，再細讀第  3 段，以此類

推。  

 

總之，閱讀步伐可隨題目次序略為前後跳動，但每一段一旦需要作答，便必須

逐字細讀，所有答案皆須有確切文本依據，再作適度整合與推論，而非憑空揣

測或過度「想像」。  

 

選擇題：關鍵在「字眼」  

 

在卷一中，選擇題佔分極高，但絕對並非送分。選擇題四個選項通常都「看似

合理」，頂多先排除兩項，最後必定剩下兩個極為相近的選項，令人舉棋不定。  

 

破解之道只有：回到原文「咬文嚼字」，把每個關鍵詞的基本意思釐清，逐一與

段落語句比對，再作合乎文本的推論。  

 

 

 

 

 

 

 



例子一：  DSE 2017 《跑道》  

 

運動場邊的一列木麻黃以細細的針狀葉交織成一牆過濾網，把塵囂市鬧濾在外面，稀薄的天色

襯在它們纖纖的身段後，像墊了一張沉藍的紗網，我想高處樹杪必定有風，遠遠依稀可看出枝

椏在搖動微雲，好像撥弄着晚霞的聚合，又有如司幕者一景一景更換着天幕。若是雨晴後草坪

漲滿稠稠的綠色，益發提醒人這是健美的春天——連跑道外圍錯落的白色鐵架都閃着精緻的水

珠，極目所及宛如從水墨畫中擷取下來的一片乾淨。  

 

以下哪一項是作者在第  5 段曾描寫的景象？(2 分)  

 

A.  黃昏薄霧淒迷  

B.  傍晚春風微冷  

C.  春日雲霞變化  

D.  雨後嫩芽初發  

 

四個選項在「感覺」上或都吻合第  5 段的畫面，例如皆可套上「黃昏、傍晚、

春日、雨後」等時間或季節意象；若只憑印象，根本難以分辨。惟一旦細讀文

本，便能有系統地排除：  

 

•  原文沒有「薄霧」描寫，聲稱「薄霧淒迷」的選項便不成立；  

•  若「風」只是作者想像，而非實際寫出，或文中從未提及「微冷」，強加

「春風微冷」亦屬無據；  

•  文中明寫「微雲搖動」、「晚霞聚合」，則含有這兩點的選項便有明確文本

依據；  

•  只見「草坪脹滿稠稠的綠色」，卻無「嫩芽初發」的情境描寫，則不宜自

行補充想像。  

 

 

由此可見，選擇題的關鍵並非「感覺較好」或「大致對路」，而是「哪一項的每

一個字，都能在原文找到依據或合理推論」。  

 

 

  



長問答題：當作議論文段落來寫  

 

長題目的作答方式，其實與寫一段議論文頗為相似。應試當然需要應試技巧，

我並不反對所謂答題框架，因為所謂「答題框架」其實是一種工具，可以協助

我們將蕪雜的個人思緒與理解，整合為方便評卷員閱讀的答案段落。  

但市面上有各種五花八門的「框架」，只可稱謂無中生有，巧立名目。事實上，

所謂答題框架萬變不離其宗，毋須逐一背誦。只要掌握以下基本結構，足以應

付大部分長題目：  

 

第一步：論點  

  清楚回答題目要求的「是甚麼／為甚麼／怎樣」，用一兩句完整句子概括立

場或重點。  

 

第二步：論據  (文本依據)  

  從題目指定的段落中，抽取關鍵句子或情節，扼要引述或轉述，以支持上

文論點。  

 

第三步：論證  

  在論點與論據之間作出清楚推演，說明「這些句子／情節」如何證明你的

結論，必要時可點出人物心態、作者用意或語氣效果，但一切推論仍須緊扣原

文。  

 

 

 

 


